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VORWORT

Liebe Stusieaner/innen, liebe Gäste,

das vergangene Jahr verlief ein wenig ruhiger. Corona war nicht mehr das große 
Thema, sodass der Sportbetrieb uneingeschränkt laufen konnte.

Eine erfolgreiche Vereinsarbeit ist möglich, wenn alle an einem Strang ziehen. Deshalb
möchte ich mich bei allen Trainern/Innen, Betreuer/Innen und Sponsoren für das 
Engagement und die überzeugte Einstellung gegenüber den Sportlern und
Mitgliedern, bedanken.

Wir hatten uns für 2022 viel vorgenommen und haben auch Einiges davon erreicht,
aber leider konnten wir den Bau des Geräteschuppens und das Überdach noch nicht 
beginnen.

                                    Aber 2023 geht es los!

Für diese Aufgaben wird wieder Eure Hilfe benötigt. Arbeitsdienste werden kommen. Ich 
bitte hier schon um rege Unterstützung.

                                   Gemeinsam geht alles leichter! 

Besonders erwähnen möchte ich dieses Jahr, dass Ronja Hammerich und Chiara Zingelmann 
vom Landessportverband für Ihre ehrenamtliche Tätigkeit als Übungsleiterinnen mit 48 
anderen jungen Menschen aus Schleswig–Holstein im Kieler Landeshaus eine Auszeichnung 
erhalten haben. Ich bin sehr stolz auf die beiden.

Ein großer Dank geht an unsere drei Gemeinden, die uns finanziell unterstützen und
stets mit Rat und Tat zur Seite stehen. Gleichzeitig danke ich den Mitarbeitern/Innen
des Amtes Kisdorf in Kattendorf für die stets freundliche Zusammenarbeit.

		  - Gesund bleiben
		  - Fair sein
		  - Spaß haben

soll auch für das Sportjahr 2023 unser Motto sein.

Ich wünsche Euch allen viel Erfolg.

Detlef „Mini“ Tischler
1. Vorsitzender
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Meine Arbeit als 1.Vorsitzender endet.

Liebe Stusieaner/innen, 

ich habe lange mit mir gerungen, einen Schritt zu gehen, der besonders mir sehr schwer fällt.
2023 ist meine letzte JHV, die ich als 1.Vorsitzender leite. 21 Jahre Vorstandsarbeit, davon
12 Jahre als 1.Vorsitzender, haben mich dazu bewogen aufzuhören. Ich bin froh und dankbar
zugleich den Verein unterstützen zu dürfen. Nun soll Schluss sein, ich habe für mich entschieden 

„Wenn es am schönsten ist, sollte man aufhören“.

Der Vorstand ist bestens aufgestellt. Die Mitgliederzahl steigt stetig, wir sind kurz vor der 800!

Es läuft!

Meine Arbeit für den Verein habe ich immer mit sehr viel Freude getan. Natürlich gab es auch 
nicht so schöne Momente. Die habe ich aber verarbeitet. 
Ich hatte das Glück viele schöne Dinge hier im Verein mit zu gestalten. Erwähnen möchte ich
hier den Ausbau der Geschäftsstelle, die 100-Jahr-Feier, den Hallenbau mit der schönen
Einweihungsfeier und den Bau einer neuen Flutlichtanlage, um nur die wichtigsten zu erwähnen.
Aber in all den Jahren habe ich in meiner Vorstandszeit großartige Menschen kennen
und schätzen gelernt. 

Im Vorstand ging es immer wertschätzend, freundlich und vertrauensvoll zu. Das machte es mir 
um Vieles einfacher. Die Arbeit mit so einem Vorstandsteam wird mir sicherlich fehlen.

Aber es warten nun andere Aufgaben auf mich: Mein Job als Opa ist etwas, worauf ich mich 
mehr einlassen kann. Meine Familie und insbesondere Carmen hat mich immer „ziehen lassen“. 
Wir werden jetzt mehr Zeit füreinander haben.

Vielen Dank für Euer Vertrauen. 
Es war mir eine Ehre!

Euer Mini
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VORSTAND

SPARTENLEITER

Schriftwart
Jacqueline Mätz

schriftwart@tus-stusie.de

Jugendwart
Ronja Hammerich

jugendwart@tus-stusie.de

Fitness & Tanzen
Inken Grossmann

fitness-tanzen@tus-stusie.de

Kassenwart
Christoph Lüer

kassenwart@tus-stusie.de

Jugendfussball
Henning Dreyer

fussball-jugend@tus-stusie.de

2. Vorsitzender
Nils Hauke

zweiter-vorsitzender@tus-stusie.de

Fussball
Henning Dreyer

fussballr@tus-stusie.de

1. Vorsitzender
Detlef Tischler

erster-vorsitzender@tus-stusie.de

Badminton
Ronja Hammerich

badminton@tus-stusie.de

Presse- und
Öffentlichkeitsbeauftragter

Christian Pöhls
presse@tus-stusie.de

Rückenfit & Rehasport
Inken Grossmann

rueckenfit-rehasport@tus-stusie.de

Sportwart
Sandra Schütz

sportwart@tus-stusie.de

Tennis
Christoph Lüer

tennis@tus-stusie.de

1. Beisitzer
Barbara Struck

erster-beisitzer@tus-stusie.de

Tischtennis
Henning Westphal

tischtennis@tus-stusie.de

2. Beisitzer
Inken Grossmann

zweiter-beisitzer@tus-stusie.de

Turnen
Detlef Tischler

turnen@tus-stusie.de
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EHRUNGEN

50 Jahre Mitgliedschaft
Heidemarie von Appen

Volker Fricke
Jörg Köneking

Rainer Steenbock

40 Jahre Mitgliedschaft - Ehrennadel in Gold
Monika Broers

Ute Dreyer
Magdalene Pöhls

Christian Pöhls

25 Jahre Mitgliedschaft - Ehrennadel in Silber
Susanne Richter 

Rainer Ahrens
Marco Miersen

Volker Neumann
Michael Pfennig

Liebe Mitglieder, 

für das Jahr 2022 gibt es sportlich gesehen wieder einmal so einiges Positives zu verbuchen!

Besonders erwähnenswert ist weiterhin zum Beispiel die Fussball-Sparte. Hier gibt es weiterhin einen 
ordentlichen Zuwachs, aber auch Erfolge, wie zum Beispiel der Sieg der F-Jugend bei dem Ernst-
Ziemer Sommerturnier, oder dass sich unsere Ü32 den Meistertitel 2021/2022 holen konnte. Weiterhin 
aber auch, dass sich einige Mannschaften zum Jahresende Plätze in den oberen Bereichen der 
Tabellen ihrer Klassen sichern konnten, wie zum Beispiel die Herren-Mannschaften.

Weiterhin wurden dieses Jahr 60 Deutsche Sportabzeichen absolviert, wieder eine tolle Anzahl. 
Auch Teilnehmer aus der Turnsparte und der Fußball-Damen waren dabei, die Teilnehmer waren 
7-82 Jahre alt. Hier sind also aus jeder Sparte alle herzlich eingeladen, im nächsten Jahr ebenfalls 
mitzumachen!

Neue Kurse konnten wir in diesem Jahr ebenfalls in unseren Kursplan aufnehmen, um unser Sportan-
gebot nochmal zu erweitern. Somit sind Indoor Cycling und für die Jugend Badminton sowie Thai-
boxen neu im Sportangebot - ihr seid herzlich eingeladen diese Kurse auszuprobieren!
Auch im Bereich sportliche Veranstaltungen hatten wir dieses Jahr mal wieder etwas dabei, näm-
lich das Spaßturnier der Tennissparte. Eine tolle, erfolgreiche Veranstaltung, bei der alle viel Spaß 
hatten. In dem Bereich sportliche Veranstaltungen werden wir 2023 auch wieder versuchen, noch 
etwas mehr auf die Beine zu stellen!

Insgesamt ist im Verein weiterhin eine große Motivation bei allen Übungsleitern und viel Spaß in 
allen Kursen zu spüren - ein großes Lob an all unsere Übungsleiter! Sportplätze sowie die Halle sind 
sehr gut ausgelastet, es herrscht viel Treiben und gute Stimmung auf dem Sportgelände! 
Die Bilanz für das Jahr 2022 fällt also durchweg positiv aus und somit freue ich mich sehr 
auf ein sportliches Jahr 2023! 

Bleibt weiterhin gesund,
eure Sportwartin, Sandra Schütz

SPORTLICHE BILANZ
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ELTERN-KIND-TURNEN

Jahresbericht Eltern-Kind-Turnen

Im Jahr 2022 konnten wir fast unbeschwert jeden Dienstag turnen! Die Kleinen im Alter von 0 – 4 
Jahren freuen sich jede Woche, sich in der Halle zu treffen und gemeinsam turnen zu können. 

Wie immer sitzen wir um 15:30 Uhr in einem „Begrüßungskreis“ und jedes Kind wird persönlich be-
grüßt und darf sich in einem gemeinsamen Lied aussuchen, wie das geschehen soll. Als Beispiel 
können sie: winken, patschen, stampfen, klatschen, bauen, tippen und das wohl allerliebste 
Begrüßungsritual ist das hüpfen! 

Natürlich machen die Mütter, Väter oder Omas und Opas tatkräftig mit. So sind wir alle aufge-
wärmt und wenn jeder begrüßt worden ist, dürfen alle Kinder durch lautes Klatschen auf den 
Boden die Geräte freigeben, indem sie rufen: „ 1, 2, 3 – die Geräte sind jetzt frei!“ 

So stürmen alle auf die bereits aufgebauten Stationen und testen diese, indem Sie rutschen, 
springen, schaukeln, sich an die Ringe hängen oder einfach balancieren. 
Ebenso liegen immer genügend Softbälle, Bobby Cars und Reifen da. 

Da wir uns seit Ende August die Halle nicht mehr mit den „großen“ Turner-/innen teilen müssen, 
laufen die Kinder auch einfach gerne dem Ball weitläufig hinterher oder fahren mit den Bobby 
Cars große Runden oder laufen einfach hin und her. 

In diesem Jahr haben wir viele ganz kleine Teilnehmer dazu bekommen, was mich sehr freut. 
Auch für die Kleinsten ist immer etwas aufgebaut, was sie erkunden, bekrabbeln oder einfach 
nur begucken können. 

Anne Beran
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KLEIN-KINDERTURNEN

Klein-Kinderturnen ab 3 Jahre bis 1. Klasse

Für Chiara, die aus zeitlichen Gründen als Übungsleiterin für die Kinder ab den Sommerferien 
nicht mehr zur Verfügung stand, mussten wir einen Ersatz finden.  
Leider konnten wir den Dienstag nicht mehr anbieten, sodass wir das Turnen auf den 
Montag verlegen mussten.

Mit Lisa Dreyer, Ronja Hamme-
rich und mir können wir das 
Sportangebot weiter aufrecht-
erhalten. Einen großen Dank 
möchte ich Chiara ausspre-
chen, sie hat diese Turnkinder 
mehrere Jahre pflichtbewusst 
und mit Freude betreut.

Die Kinder turnen in zwei Grup-
pen. Die Jüngeren (3 – 5 Jahre) 
werden spielerisch an das 
Geräteturnen herangeführt, 
während Gruppe 2 schon leich-
te Übungen an den Geräten 
turnt. 

Leider müssen wir feststellen, 
dass einige Kinder noch nicht 
reif genug sind. Sie stören oft 
und machen nicht mit, was der 
ganzen Gruppe den Spaß ver-
dirbt. Aber auch hierfür werden 
wir eine Lösung finden. Es geht 
nicht ohne ein wenig Disziplin 
und Respekt!

Weiterhin sind wir hochmotiviert, 
um allen gerecht zu werden.

Eure Trainer/innen
Lisa, Ronja und Mini
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JUGEND-TURNEN

Kinderturnen Gruppe 3, 4 und 5

Zurzeit sind dienstags immer mindestens 50 Kinder beim Turnen. Ein Grund für den stätigen
Zulauf liegt sicherlich an der Vielfalt, die wir in unserer Sporthalle anbieten können. Seit den 
Sommerferien können wir eine neue Helferin begrüßen. Janina Giese aus Oering unterstützt 
uns mit viel Freude.

Man kann hier bei den Turnern/innen sehr gut beobachten wie sie sich von Monat zu Monat
verbessern, diese kleinen Erfolge machen uns Übungsleiter/innen sehr froh und motiviert 
alle sehr.

Auch unsere „Größeren“, die selbstständig eine Hallenhälfte für sich beanspruchen, haben 
Freude an der Bewegung. Eine/r hat den Hut auf und leitet die 8 bis 12 Jugendlichen. Hier
wird gespielt und manchmal auch geturnt. Der Spaß steht immer im Vordergrund.
Dann haben wir ja noch unsere Airtrack-Gruppe, die von 19:00 bis 19:30 Uhr Flick-Flack
und Saltos springen. Es macht uns viel Freude sie beim Springen zu trainieren und ihre 
Leistung zu bejubeln.

Wir Trainer/innen freuen uns und sagen Danke für Eueren Fleiß.

Ronja, Janina und Mini
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Unter dem Motto

„Nimm die Herausforderung an, mach dein Sportabzeichen“

Seit vielen Jahren wird beim TuS Stu-Sie das Deutsche Olympische Sportabzeichen (DOSA)
abgenommen. Von Mai bis Ende Oktober wird in den Bereichen Ausdauer, Kraft
Schnelligkeit und Koordination trainiert. Es gibt 3 Leistungsstufen, Bronze, Silber und Gold.
Auch dieses Jahr haben 67 Sportler/innen das Ziel erreicht. 

Wir haben erkannt, dass die Leichtathletik in unserem Verein vernachlässigt wurde.
Das Sportabzeichen beim TuS Stu-Sie hat gezeigt, dass viele Sportler/innen den Spaß an 
der Leichtathletik wiedergefunden haben und so wird auch 2023 wieder fleißig trainiert.                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                      
Bei der Verlosung des KSV konnte eine gemeldete Mannschaft einen Scheck 
über 500 Euro entgegennehmen. Darüber haben wir uns sehr gefreut.

Auf ein weiters sportliches Jahr freuen sich
Dörte Jahnke, Sophie Thies und Detlef „Mini“ Tischler

DOSA
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Cheerleading

Die Cheerleader blicken auf ein tolles und erfolgreiches Jahr 2022 zurück!

Nach zwei Jahren Corona, in denen das Training eingeschränkt war und Auftritte nicht möglich
waren, konnten wir dieses Jahr seit langem mal wieder unser Einstudiertes vor Publikum zeigen.
Mit dem Vogelschießen, der Dorfweihnacht in Sievershütten und bei der Senioren 
Weihnachtsfeier in Hüttbleck hatten wir tolle Auftritte vor tollem Publikum.

Im Oktober diesen Jahres hat Anna die Cheerleader-Gruppe der Minis übernommen und trai-
niert mit ihnen immer donnerstags von 16 Ihr bis 16:45 Uhr. 
Die Juniors trainieren weiterhin donnerstags von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr zusammen mit Marie.

Die Cheerleader bedanken sich recht herzlich bei der Gemeinde Sievershütten für die tolle 
Spende und auch beim Tus Stu-Sie, der das Training auch in diesem Jahr wieder ermöglicht und 
unterstützt hat.

Wir wünschen euch allen einen guten Start ins neue Jahr!

Marie und Anna mit den Sweet Pirates Cheerleader

We are red                                                                                                                                 Hier sind wir  
We are white                                                                                                                            Tanz und Cheer  
Sweet Pirates                                                                                                                            Mini Sweet Pirates  
All Right !                                                                                                                                   Das sind wir!  
 
 
Die Cheerleader blicken auf ein tolles und erfolgreiches Jahr 2022 zurück!  
 
Nach zwei Jahren Corona, in denen das Training eingeschränkt war und Auftritte nicht möglich 
waren, konnten wir dieses Jahr seit langem mal wieder unser Einstudiertes vor Publikum zeigen.  
Mit dem Vogelschießen, der Dorfweihnachten in Sievershütten und bei der Senioren Weihnachtsfeier 
in Hüttbleck hatten wir tolle Auftritte mit tollen Publikum.  
 
Im Oktober diesen Jahres hat Anna die Cheerleader Gruppe der Minis übernommen und trainiert mit 
ihnen  immer Donnerstags von 16 Ihr bis 16:45 Uhr. Die Juniors trainieren weiterhin Donnerstags von 
17:30 Uhr bis 18:30 Uhr zusammen mit Marie.  
 
Die Cheerleader bedanken sich recht herzlich bei der Gemeinde Sievershütten für die tolle Spende 
und auch beim Tus StuSie, der das Training auch in diesem Jahr wieder ermöglicht und unterstützt 
hat.  
 
Wir wünschen euch allen Frohe Weihnachten und einen guten Start ins neue Jahr!  
 
Marie und Anna mit den Sweet Pirates Cheerleader 
 
 
             Minis                                                                                                    Juniors                                                                                                                                 

We are red

We are white

Sweet Pirates

All right!

Hier sind wir

Tanz und Cheer

Mini Sweet Pirates

Das sind wir!

FITNESS & TANZEN



12

INDOOR CYCLING

Jumping Fitness
Montag 18:00 - 18:45 Uhr Jugend / Erwachsene

Bei Jumping Fitness hüpft jeder auf einem kleinen Trampolin, 
an dem eine Haltestange befestigt ist. Die Haltestange kann 
Stabilität geben oder wird bei schnellen Bewegungen genutzt. 
Bei passender Musik werden verschiedene Sprünge, Aerobic-
Schritte und Kraftübungen ausgeführt.

Jumping Fitness ist ein effizientes Workout, bei dem alle Körper-
partien gestärkt werden und über 400 Muskeln in Bewegung 
sind. Es ist gelenkschonend, festigt das Gleichgewicht und 
stabilisiert den Körper. 
Beim Jumping Fitness werden jede Menge Glückshormone 
ausgeschüttet, ganz nebenbei bis zu 1.000 Kalorien verbrannt 
und du bekommst nicht einmal Muskelkater!!!!

Mittlerweile bieten wir seit September 2018 unseren Kurs an 
und haben einen festen Kreis an Jumping-Begeisterten. Für das Jahr 2023 wünschen wir uns, 
dass ihr weiterhin viel Spaß in dem Kurs habt und gerne noch ein paar neue Gesichter, die dazu 
kommen. Egal welches Alter, welche körperliche Fitness oder auch, ob du noch nie auf einem 
Trampolin standest, Jumping Fitness ist für jeden geeignet und schnell zu erlernen!

Sandra & Sinikka

Indoor Cycling

In diesem Jahr fanden die ersten Indoor Cycling Kurse statt. 
Unser Trainer Marco scheut keinen Aufwand und keine Mühen und kommt jede Woche mit einer 
ausreichenden Anzahl an Rädern zu uns in die Halle.

Indoor Cycling ist eine Ausdauersportart, die auf einem stationären Fahrrad durchgeführt wird. 
Im Unterschied zum herkömmlichen Fahrrad hat das Bike keine Laufräder, sondern nur ein 
Schwungrad. Die Kraftübertragung erfolgt dabei über die Kette auf eine Schwungscheibe. Es 
gibt keinen Leerlauf und keine Bremsen und dementsprechend keine Rollphasen wie beim 
normalen Fahrradfahren. Da die Beine in Bewegung bleiben und man ständig treten muss, ist 
der Bewegungsablauf runder, das Trai-
ning aber zugleich anstrengender.

Indoor Cycling eignet sich auch für die-
jenigen, die schon länger keinen Sport 
getrieben haben, da sich der Widerstand 
und die Trittfrequenz individuell dosieren 
lassen. 

Mittlerweile sind wir eine Gruppe von ca. 
7 regelmäßigen Fahrern und powern uns 
zu den Kurszeiten ordentlich aus. 

Wir freuen uns aber immer wieder auf 
neue Gesichter.
Marco und Inken

FITNESS & TANZEN
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TuS Stu-Sie
Sport vor Ort...

TuS Stu-Sie

Für allgemeine Anmerkungen, Anregungen und Fragen zum TuS
nutzt bitte unsere folgende E-Mail-Adresse: presse@tus-stusie.de

Wer hat sie nicht – auch in 2023 wollen wir Euch für Eure sportlichen Ziele 
das passende Umfeld bieten und starten pünktlich zum 2. Quartal mit einer 
neuen Runde Indoor Cycling zum gemeinsamen Auspowern!

Neues Jahr, neue Vorsätze!

Eckdaten zum Kurs:

Teilnehmerzahl begrenzt, max. 10 Personen je Kurs

exklusiv für TuS-Mitglieder

Die Anmeldung erfolgt über die Geschäftsstelle 
des Tus-StuSie unter:
geschaeftsstelle@tus-stusie.de.

Die Kursteilnehmer erhalten vor Kursbeginn 
eine Bestätigungsmail.

Zuzahlung für 4 Termine, einmalig 40,00 €

Start: 03.03.2023 um 19:30 Uhr in der Halle Für Alle;
Folgetermine jeweils freitags, 10.03. + 17.03. und 24.03.2023

Der Trainingskurs umfasst 4 Termine, diese sind nur gemeinsam buchbar!

Indoor Cycling ist das perfekte Herz-/Kreislauf-Training: 
Mit motivierender Musik und einer mitreißenden Gruppendynamik 
wird auf stationären Indoor-Bikes ordentlich in die Pedale getreten!

Indoor Cycling
- 4 Termine - 

Wir trainieren wieder unter der Leitung von Profi-Trainer 

WIEDER DA IN 2023
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Jahresbericht Stu-Sie Einrad 2022

Unsere Einradgruppe mit ungefähr 25 Fahrerinnen zwischen 5 und 15 Jahren trifft sich jeden 
Montag und hat eine Stunde Hallenzeit. Das ist nicht viel, da der Betreuungsaufwand pro Kind 
recht groß ist. 
Mittlerweile können aber fast alle Kinder sicher fahren und die ersten Tricks werden geübt. 

Damenaufstieg, Herrenaufstieg, Rückwärtsfahren, Einbeinfahren und mit Sattel vor oder hinter 
dem Körper fahren sind gerade die Herausforderungen, denen sich die Fahrerinnen stellen. 

Bei den Anfängern hat Daniela Behrke bis zu den Herbstferien mitgeholfen, wofür ich mich 
nochmal herzlich bedanken möchte. Sie kann die Einradgruppe leider nicht mehr unterstützen, 
da das zeitlich nicht mehr mit den anderen Sportaktivitäten ihrer Kinder passte. Die Anfänger 
werden jetzt aber erfolgreich durch ein Elternteil angeleitet, bis das Kind in der großen Gruppe 
mitmachen kann. Außerdem hilft Annika von Zeit zu Zeit, wenn es ihr Studium zulässt.

Die große Herausforderung für das erste Quartal ´23 ist die Vorbereitung für den 

RegioCup Mitte, 

der am 11. März 2023 bei uns in der Halle stattfindet und von Stu-Sie und der Einradgruppe von 
der SG Seth zusammen ausgerichtet wird. Der RegioCup ist der Wettkampf für alle Einradanfän-
ger der umliegenden Vereine, die mit einer 1er-Kür, 2er-Kür, Kleingruppenkür (3-8 Sportlerinnen) 
oder mit einer Großgruppe ihr Können zeigen wollen. 

Wer sich das mal angucken möchte, ist herzlich eingeladen, jederzeit in die Halle vorbei zu 
kommen. Am Vormittag startet der Wettkampf mit den 1er und 2er Küren und Richtung 
Nachmittag kommen dann die Gruppenküren dran, die sehr schön anzugucken sind. 

Auch für Verpflegung wird gesorgt sein. Also bitte gerne neugierig sein! 

Eure Annika und Ralph Gudladt

FITNESS & TANZEN
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Rücken – Donnerstag 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Ich, Inken Grossmann, leite seit nun sieben Jahren die Gruppe mit durchschnittlich 10 bis 15 
Damen und Herren im Alter von 35 bis 80 Jahren und älter. 

In dieser Gruppe sind viele der Teilnehmer jede Woche eifrig dabei, ein paar wenige weitere 
kommen immer wieder einmal vorbei und genießen die Bewegung.

Wir nutzen dazu das vorhandene Equipment, wie Balance Pad, Therabänder, Faszienrollen oder 
Gymnastikstäbe. Aber wir können auch gut mit dem eigenen Körpergewicht trainieren. 

Nach einer kurzen Erwärmungsphase gehen wir in die Cardiophase und sprechen das Herz-
Kreislaufsystem an. Danach trainieren wir, neben den oberen und unteren Extremitäten, insbe-
sondere den Rücken. Anschließend trainieren wir den Rumpf, Bauchmuskeln, Rückenmuskulatur 
sowie Arm- und Beinmuskulatur auf dem Boden. Nach dieser Kraftphase gehen wir in die Ent-
spannungsphase und dehnen die beanspruchten Muskelpartien wieder. Wichtig dabei ist mir 
die gesundheitsfördernde Ausführung der jeweiligen Übungen. Da kommt es immer wieder zu 
Korrekturhilfen. 

Fitness – Donnerstag 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Meine zweite Stunde am Donnerstag besteht aus 10 bis 15 Damen und Herren im Alter von 20 bis 
50 Jahren. Mit diesen Sportlern trainiere ich etwas intensiver in der Cardio- und Kraft-
phase und lasse Tabata-Einheiten einfließen.

Jede Stunde beginnt locker mit einer kurzen Erwärmungsphase, die schnell über in die Cardio-
phase geht. In dieser Phase trainieren wir abwechselnd mit Steppbrettern und kleinem Equip-
ment, wie Flexibar Stäben oder Balance Pad. Ich lege hier den Fokus darauf, das Herz-Kreislauf-
System anzusprechen und es zu beanspruchen. Anschließend trainieren wir die Arm-, Bein- und 
Rumpfmuskulatur im Stehen und danach auf dem Boden. Auf dem Boden arbeite ich insbeson-
dere mit dem eigenen Körpergewicht und trainiere mit Übungen aus dem Funktional Training, 
Pilates oder Faszien Training. Zum Abschluss dehnen wir die beanspruchte Muskulatur. 

Ich freue mich sehr, dass ich diese beiden Stunden leiten darf, und habe mit den Sportlern 
gemeinsam wahnsinnig Spaß, mich zu bewegen und anschließend die Beanspruchung zu 
spüren. 
Im Sommer hat Helen Dahmke beide Kurse aufgrund meiner Babypause übernommen und 
gestaltet diese nun eigenständig. Ich wünsche ihr weiterhin viel Spaß und freue mich auf ein 
Wiedersehen in 2023.

Inken Grossmann

FITNESS & TANZEN
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RÜCKENFIT & REHA

Jahresbericht Tus Stu-Sie Reha-Sport 2022

Seit dem 2. März 2020 treiben wir nun schon Sport auf Rezept!!
Auch in diesem Jahr sind weitere Teilnehmer mit ihren Verordnungen dazugekommen. 

Rehasport ist ein Bewegungstraining, das auf die persönlichen körperlichen Möglichkeiten der 
Teilnehmer abgestimmt wird und besonders geeignet ist für Menschen, die, aufgrund von Be-
einträchtigungen, nicht im vollen Umfang Sport treiben können.

Die Verordnung für den orthopädischen Rehasport (Formular 56) ist meist problemlos über den 
Hausarzt oder Orthopäden erhältlich. Nach erfolgreicher Genehmigung durch die Krankenkas-
se folgt ein kurzes ca. 20-minütiges Eingangsgespräch mit mir und dann kann es auch schon 
losgehen!

Wir halten uns immer montags und mittwochs von 9-10 Uhr in der Halle gemeinsam fit. 
Immer abwechslungsreich mal ohne und mal mit Hilfsmitteln wie z.B. große und kleine Bälle, 
Hanteln, Therabänder, Stäbe, Balance Pads... oder auch nur das eigene Handtuch.
Große Beliebtheit findet auch das Training mit unseren Brasils. Mit ihnen kann man spielerisch 
zur Musik die Tiefenmuskulatur fordern.

Neu angeschafft wurden extra Pilates Ringe und Rollen. Auch hiermit kann man auf sanfte 
Weise die Stabilität und Haltung verbessern.

Bei unserem gemeinsamen Ausflug in den Barfußpark Todesfelde hatten wir auch in diesem 
Jahr wieder sehr viel Spaß!

Besonders ist unsere gemischte Altersgruppe von 24-85 Jahren.
Jeder macht so mit wie er kann. Gemeinsam verbessern wir Gleichgewicht, Stabilität, Koordi-
nation, Kondition....auch neben der Kräftigung kommen Dehnung und Entspannung nicht zu 
kurz.

Die allererste Stunde der Rehasparte am 2. März 2020 startete mit 12 Teilnehmern.
Mittlerweile sind wir bereits auf eine Teilnehmerzahl von 45 gewachsen und freuen uns auch 
noch auf weitere Bewegungsfreudige!

Das Tolle ist, wir rechnen direkt mit den Krankenkassen ab und somit ist der Rehasport für 
Sportler kostenfrei.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei meinen Teilnehmern für die tollen lustigen Stunden!
Bleibt gesund!

Eure 
Nadine Lüer



17

Übungsleiterbericht Rückenschule Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Übungsleiterbericht Fitness Montag 20.00 - 21.00 Uhr

Und wieder ist ein Jahr vobei.

Was hat sich in 2022 alles getan?

Wir haben immer noch Corona, aber mit keinen Beschränkungen zu kämpfen.
Trotzdem ist es immer noch merklich spürbar. Wir halten uns weiterhin fit

bei Wind und Wetter. Im Sommer konnten wir wieder einige Wochen draußen
unsere müden Knochen schwingen. Das kommt immer gut an.

Ich hoffe, dass alle gut durch den Winter kommen und wir uns nach der
Winterpause zahlreich wiedersehen.

DANKE, dass ihr uns und unserem Verein weiterhin treu bleibt.
Bleibt weiterhin gesund und fit.

Daniela Lorentz

RÜCKENFIT & REHA
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TuS Stu-Sie Tennis – Jahresbericht 2022 
 
Allgemein 
 
Auch in der abgelaufenen Saison waren die Folgen des Corona-Lockdowns deutlich zu 
spüren, so konnte in der gesamten Wintersaison 2021/2022 kein Jugendtraining angeboten 
werden und auch die aus den vergangenen Jahren bekannten von Wolf organisierten 
offenen Hallenturniere in Bargteheide fielen den xG-Einschränkungen zum Opfer. 
  
Der Punktspielbetrieb im Sommer konnte dagegen ohne Einschränkungen stattfinden und 
wurde vom Verband auch in diesem Jahr auf den Zeitraum Mai bis August verteilt, so dass für 
unsere üblicherweise nach den Sommerferien stattfindenden Vereinsmeisterschaften nur 
wenig freie Zeiträume verblieben und deshalb lediglich die Mixed-Meisterschaft ausgespielt 
werden konnte. 
 
Am 2. Juli fand die bereits Ende letzten Jahres angekündigte Veranstaltung Tennis trifft Stu-Sie 
statt. Auf den Plätzen gab es erste Trainingseinheiten sowie ein Kleinfeldturnier und freies 
Doppelspiel, und die zahlreichen positiven Rückmeldungen der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer belegen den Erfolg dieses Tages. Ein besonderer Dank geht dafür an Helen und 
Wolf als Organisatoren und Trainer, an Henning Westphal für die Zurverfügungstellung seiner 
Musiktechnik sowie an alle Unterstützerinnen und Unterstützer im Bereich Kulinarik. 
 
 
Vereinsmeisterschaften 2022 
 
In diesem Jahr wurden im September die Mixed-Meisterschaften ausgespielt, wetterbedingt 
musste das Finalspiel allerdings um 14 Tage verschoben werden. Im Modus jeder gegen 
jeden fanden insgesamt sechs Matches statt, bei denen wie beim Mixed üblich nicht nur der 
sportliche Ehrgeiz, sondern auch der Spaß am Tennissport gleichermaßen auf dem Platz 
standen, und dadurch sowohl für einige spektakuläre aber genauso auch kuriose Ballwechsel 
sorgten. 
 
Am Ende konnten sich Barbara und Mark souverän und ohne Satzverlust den Titel holen, 
herzlichen Glückwunsch zu eurem Erfolg. Nachfolgend das komplette Ergebnis des Turniers: 
 

1. Barbara Struck / Mark Hofmann   3:0 Matches 
2. Martina Beschmann / Christoph Lüer  2:1 Matches 
3. Sylvia Grebe / Mathias Krüger   1:2 Matches 
4. Tanja Gripp / Thimor Zerbe   0:3 Matches 

           
 
Mannschaftssport 
 
Auch in diesem Sommer konnten wir wieder fünf Mannschaften, zwei Damen- und drei 
Herrenteams, für den Punktspielbetrieb melden, folgende Platzierungen wurden erreicht: 
 
 
 
 

TENNIS
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Damen 
Die Damen erreichten in der Klasse 4 mit 6:4 Punkten Platz 2 (insgesamt sechs Mannschaften 
am Start). 
 
Damen 40   
Die Damen 40 landeten in der Klasse 4 mit 4:6 Punkten auf Platz 4 (insgesamt sechs 
Mannschaften am Start). 
 
Herren 
Die Herren erreichten in der Klasse 7 mit 3:5 Punkten Platz 3 (insgesamt sechs Mannschaften 
am Start). 
  
Herren 30 
Die Herren 30 landeten in der Klasse 6 mit 2:8 Punkten auf Platz 5 (insgesamt sechs 
Mannschaften am Start). 
 
Herren 50 
Die Herren 50 landeten in der Klasse 5 mit 4:6 Punkten auf Platz 6 (insgesamt sechs 
Mannschaften am Start). 
 
 
Aufgrund fehlender eigener Tennishalle können wir in der Wintersaison keine Mannschaften 
für den Punktspielbetrieb melden. Einige von uns gehen in dieser Zeit für andere Teams an 
den Start, was aufgrund der einfachen und unbürokratisch möglichen Freistellung durch den 
Verein ohne großen Aufwand möglich ist. Für die kommende Sommersaison planen wir 
aktuell wieder mit fünf Mannschaften, in die wir auch die in dieser Saison gewonnen 
Neumitglieder möglichst schnell und nahtlos integrieren wollen und werden. 
 
Mit Wolf Dahmke haben wir seit Ende September neben Frank Beschmann einen weiteren 
ausgebildeten C-Lizenz-Tennistrainer, so dass wir unser Trainingsangebot für neue Mitglieder 
der Tennisabteilung sowie interessierte Sportlerinnen und Sportler aus anderen Sparten des 
Gesamtvereins ab der kommenden Saison weiter ausbauen können. Unterstützung 
bekommen wir im Bereich Training von Carsten „Caschi“ Rohwer, der bereits seit mehreren 
Jahren Trainingsgruppen bei uns betreut. 
 
Wer Lust auf den weißen Sport hat, kommt gerne unverbindlich vorbei und lernt unsere tolle 
Anlage am Wald kennen. Teilnahme am Sportbetrieb ist jederzeit möglich, egal ob beim 
freien Spiel oder beim Training der Mannschaften. Für die Teilnahme an den Trainingsgruppen 
bieten wir kostenlose „Schnupperangebote“ zum Testen bzw. Ausprobieren. 
 
Damentraining: Mittwochs ab 17:00 Uhr  /  Herrentraining: Donnerstags ab 18:00 Uhr 
 
Ich möchte mich natürlich auch wieder bei dem Festausschuss und allen Veranstaltungs-
teilnehmern bedanken, die mich wie immer eindrucksvoll unterstützt haben  
 
 
 
 
 

TENNIS
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Winterangebot 
 
Auch in diesem Jahr haben wir wieder einen Platz in der „Halle für alle“ belegen dürfen. Hier 
treffen wir uns jeden 
 
Mittwoch ab 17:30 Uhr (bis ca. 19:00 Uhr) 
 
und trainieren zumeist im ersten Teil Ausdauer und Kraft und schließen den Tag mit einem 
Ballspiel (Fitness, Badminton, Volleyball, Basketball, Fußball etc.) ab. Wer Zeit und Lust hat, ist 
natürlich auch hier herzlich willkommen und aufgefordert, sich aktiv auch als Übungsleiter mit 
einzubringen. Die Übungsleiter wechseln sich nämlich bei uns immer ab! 
 
 
Jugendsport 
 
Siehe beiliegenden Bericht von Helen Dahmke. Vielen Dank für deine Arbeit, Helen  
 
 
Kontakt und Informationen 
 
TuS Stu-Sie website     http://tennis.tus-stusie.de 
 
Infos/Anmeldungen Veranstaltungen     http://client.tbuddy.de/#/c=News&a=index 
 
E-Mail Sportwart Wolf    wolf.dahmke@t-online.de 
E-Mail Jugendwartin Helen   helen1995@live.de 
E-Mail Trainer (C-Lizenz) Wolf   wolf.dahmke@t-online.de 
E-Mail Trainer (C-Lizenz) Frank   frank.beschmann@freenet.de 
 
Wer in die „Tennis whatsapp-Gruppe“ aufgenommen werden möchte, teilt mir dieses bitte 
mit. Natürlich brauche ich dann die entsprechende Handynummer   
 
 
 
Wolf Dahmke 
Sportwart 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21

TENNIS 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Jahresbericht Tennis-Jugend 2022 
 
Zu Beginn diesen Jahres zählt die Tennisabteilung des TuS Stu-Sie insgesamt 5 Jugendliche, 
von denen zwei aktiv jeden Samstag am Sommertraining teilgenommen haben. Nach den 
Sommerferien konnte ein dritter Trainingsteilnehmer gewonnen werden. 
 
Das Wintertraining startete ab dem 8. Oktober 2022 in der Tennishalle des SVHU mit den o.g. 
drei Jugendlichen und wird bis zum 29. April 2023 fortgeführt. Im Sommer 2023 geben wir den 
Jugendlichen die Möglichkeit, in einer Juniorenmannschaft (Altersklasse 14 bis 18) gemeinsam 
mit dem TC Seth die ersten Punktspiele zu bestreiten. Wir freuen uns über eine rege Teilnahme 
und neue Spielkonstellationen außerhalb des regelmäßigen Trainings.  
 
Bei Interesse an einem Schnuppertraining oder Fragen rund um das Thema Tennis stehen 
Christoph und ich gerne zur Verfügung und freuen uns jederzeit über Zuwachs in der 
Jugendsparte des Tennisvereins.  
 
Besonders bedanken möchte ich mich gerne bei Christoph, der in diesem Jahr als Trainer 
eingesprungen ist und das ganze Jahr ehrenamtlich jede Woche die Jugendsparte des TuS 
Stu-Sie TA unterstützt hat.  
 
Ich wünsche allen Beteiligten weiterhin viel Spaß und Freude beim Tennis spielen und eine 
erfolgreiche Saison 2023! 
 
 
  
Helen Dahmke 
Jugendwartin 
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Tennis trifft Stu-Sie vom 02.07.2022 
 
auf dem großen Platz… 
 

 
 
und auf dem Kleinfeld – Spaß hatten alle, die dabei waren. 
 

 

TENNIS
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Es lag kein Bericht vor.

THAI-BOXEN

PING - PONG

Wir sind eine gemischte Truppe, die 
Tischtennis spielen wollen und treffen 
uns immer mittwochs im 19:00 Uhr.

Können ist bei uns keine Frage, denn 
wer Lust hat, an der Tischtennisplatte 
zu stehen, ist bei uns genau richtig!
Es geht nicht um Punkte, sondern um 
Bewegung und Spaß. Auch Anfänger 
sind bei uns herzlich wilkommen, Du 
musst nur Mitglied im TuS Stu-Sie sein.

Bei uns muss sich keiner an oder ab-
melden: Wer kommt, der kommt.

Wir gehören nicht der Tischtennissparte an, sondern wollen uns nur mit dieser Sportart fit halten.

Wer Interesse hat, der schaut mittwochs mal vorbei, wir freuen uns!

Euer Mini
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Uhrzeit vor 15:00Uhr 15:00 - 15:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 21:30 - 22:00

Halle 1/3
9 - 10 Uhr

Reha-Sport
Nadine Lüer

Halle 2/3               

Halle 1/3

Halle 2/3

Halle 1/3
9 - 10 Uhr

Reha-Sport
Nadine Lüer

Halle 1/3

Halle 2/3

Halle 1/3

Halle 2/3

Halle 1/3

Halle 2/3

Stand: 16.11.2022

SA
Samstag

SO 
Sonntag

Freiwillige Feuerwehren/ LaJu
Martin Schiffmann

                      Fussball Herren
                  Thomas Dybowski/ Mike Jürgens/ Fabian Zunzer

Fussball Damen                   
16:00-18:00 

Andreas 
Eichwald

Indoor Cycling                                     
Marco Will                             

(blockweise, Anmeldung!)                              

Thaiboxen Jugend
Bea Tylicka

Thaiboxen Erwachsene
Bea Tylicka

MI
Mittwoch

Halle 2/3

Badminton Jugend                                                                       
Jürgen Finnern

Ping-Pong-Treff
Mini Tischler                                                                                            

E2-Jugend Fussball                                                              
Hannes Gröhne/ Henning Dreyer

FR
Freitag

Thaiboxen Erwachsene
Bea Tylicka

Anfänger Tischtennis-
Jugend Mareike Rogat                                                                                        

Fortgeschrittene Tischtennis 
Jugend

Mareike Rogat

DO
Donnerstag

Rücken Fitness
Helen Dahmke

Body Workout I
Helen Dahmke

G1-Jugend Fussball                                   
Shania Grothe

              Altherren Ü32 Fussball
                 Christian Rickmann

MO
Montag

Kleinkinder-Turnen
(3-5 Jahre)
Mini Tischler

Kleinkinder-Turnen
(5 Jahre - 1.Klasse)

Mini Tischler

Jumping Fitness                                          
Sandra Schütz

DI
Dienstag

F-Jugend Fussball                                   
Jana Poggensee/ Wiebke Bohn

G2-Jugend Fussball                                   
Wiebke Bohn

Eltern-Kind-Turnen
Anne Beran

Kinder-Turnen
(2. und 3. Klasse)

Mini Tischler

Jugend-Turnen
(ab 4. Klasse)
Mini Tischler

Volleyball
 Laura Wandkowsky

Badminton Erwachsene
Ronja Hammerich

Tennis                                                                                    
Wolf Dahmke

Cheerleading Minis                
Anna Sirkka Harms

Cheerleading                                                                                                                                                     
Marie Marten

E1-Jugend 
Fussball                

11:00-13:00 
Christian 

Rickmann/ Jan 
Stampnik

15:30 - 16:00 16:00 - 16:30 16:30-17:00 17:00 - 17:30 18:00 - 18:30

Gymnastik Wirbelsäule
Daniela Lorenz

Gymnastik Kondition
Daniela Lorenz

Einradfahren 
Ralph Gudladt

Kreisfördertraining Tischtennis
(14-tägig) Michael Molatta 

17:30 - 18:00

D-Jugend 
Fussball                  

11:30-13:00 
Magnus Mätz/ 

Nils Hahn/ 
Annabell Koch

HALLENPLAN



25

Uhrzeit vor 15:00Uhr 15:00 - 15:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 21:30 - 22:00

Halle 1/3
9 - 10 Uhr

Reha-Sport
Nadine Lüer

Halle 2/3               

Halle 1/3

Halle 2/3

Halle 1/3
9 - 10 Uhr

Reha-Sport
Nadine Lüer

Halle 1/3

Halle 2/3

Halle 1/3

Halle 2/3

Halle 1/3

Halle 2/3

Stand: 16.11.2022

SA
Samstag

SO 
Sonntag

Freiwillige Feuerwehren/ LaJu
Martin Schiffmann

                      Fussball Herren
                  Thomas Dybowski/ Mike Jürgens/ Fabian Zunzer

Fussball Damen                   
16:00-18:00 

Andreas 
Eichwald

Indoor Cycling                                     
Marco Will                             

(blockweise, Anmeldung!)                              

Thaiboxen Jugend
Bea Tylicka

Thaiboxen Erwachsene
Bea Tylicka

MI
Mittwoch

Halle 2/3

Badminton Jugend                                                                       
Jürgen Finnern

Ping-Pong-Treff
Mini Tischler                                                                                            

E2-Jugend Fussball                                                              
Hannes Gröhne/ Henning Dreyer

FR
Freitag

Thaiboxen Erwachsene
Bea Tylicka

Anfänger Tischtennis-
Jugend Mareike Rogat                                                                                        

Fortgeschrittene Tischtennis 
Jugend

Mareike Rogat

DO
Donnerstag

Rücken Fitness
Helen Dahmke

Body Workout I
Helen Dahmke

G1-Jugend Fussball                                   
Shania Grothe

              Altherren Ü32 Fussball
                 Christian Rickmann

MO
Montag

Kleinkinder-Turnen
(3-5 Jahre)
Mini Tischler

Kleinkinder-Turnen
(5 Jahre - 1.Klasse)

Mini Tischler

Jumping Fitness                                          
Sandra Schütz

DI
Dienstag

F-Jugend Fussball                                   
Jana Poggensee/ Wiebke Bohn

G2-Jugend Fussball                                   
Wiebke Bohn

Eltern-Kind-Turnen
Anne Beran

Kinder-Turnen
(2. und 3. Klasse)

Mini Tischler

Jugend-Turnen
(ab 4. Klasse)
Mini Tischler

Volleyball
 Laura Wandkowsky

Badminton Erwachsene
Ronja Hammerich

Tennis                                                                                    
Wolf Dahmke

Cheerleading Minis                
Anna Sirkka Harms

Cheerleading                                                                                                                                                     
Marie Marten

E1-Jugend 
Fussball                

11:00-13:00 
Christian 

Rickmann/ Jan 
Stampnik

15:30 - 16:00 16:00 - 16:30 16:30-17:00 17:00 - 17:30 18:00 - 18:30

Gymnastik Wirbelsäule
Daniela Lorenz

Gymnastik Kondition
Daniela Lorenz

Einradfahren 
Ralph Gudladt

Kreisfördertraining Tischtennis
(14-tägig) Michael Molatta 

17:30 - 18:00

D-Jugend 
Fussball                  

11:30-13:00 
Magnus Mätz/ 

Nils Hahn/ 
Annabell Koch

WINTER 2022/23
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TISCHTENNIS

Tischtennis – Der Sport für alle! 
Liebe Leserinnen, liebe Leser 
 

Erwachsenen-Bereich 
Nachdem wir uns für die Saison 2021/2022 mit einer Handvoll 
verbliebender Akteure dem Punktspielbetrieb gestellt haben, mussten wir bereits nach kurzer Zeit 
feststellen, dass auch aufgrund der beruflichen Einbindung einiger Akteure keine realistische 
Wettspieldurchführung möglich war. So mussten wir bedauerlicherweise unser einziges Team 
zurückziehen. Infolge dessen kam es zu einer weiteren Abwanderung sowie teilweise zur Aufgabe 
des Sportes einiger Spieler. Es konnte daher für die laufende Saison 2022/2023 leider kein Team mehr 
gestellt werden – zum ersten Mal in unserer Sparten-Historie. Zudem erlaubt die zurzeit so geringe 
Aktiven-Zahl aktuell leider auch keinen Trainingsbetrieb mehr, weshalb wir den Erwachsenenbereich 
sportlich vorläufig einstellen mussten. Entgegen dieser negativen Entwicklungen im Erwachsenen-
Bereich hat sich die Jugendabteilung erfreulicherweise weiter sehr positiv entwickelt. Hierzu berichtet 
nachfolgend unsere Jugendwartin und Trainerin Mareike Rogat, für deren unermüdlichen Einsatz und 
einfach starkes Engagement ich mich an dieser Stelle herzlich bedanke. 
 
Jugendabteilung 
Während die Erwachsenenabteilung der 
Tischtennissparte aufgelöst werden musste, erfreut sich 
die Jugendabteilung des TuS Stu-Sie vieler Neuzugänge 
und spielfreudiger junger Spielerinnen und Spieler. Aktuell 
sind 25 Jugendliche aktiv. Die Trainingsbeteiligung liegt 
bei 10-15 Spielerinnen und Spielern pro Training. Die 
Jungen sind stark in der Überzahl, von den 25 Teilnehmern 
sind nur 2 Mädchen, weshalb wir uns sehr neue 
interessierte Spielerinnen wünschen. Interessierte Jungs 
sind natürlich weiterhin willkommen. Ein Probetraining ist 
jederzeit zu unseren Trainingszeiten am Freitag von 17.30-
18.30 Uhr möglich. 
 

Endlich ist bei den 
Jugendlichen nach längerer 
Pause mal wieder etwas zu 
Turnierteilnahmen zu 
berichten. Im März nahmen 
3 Jugendspieler am 
Jugendturnier in Henstedt-
Ulzburg teil.  

In der Jahrgangsgruppe 
2008-2004 erreichte Jorris 
Lentfer den 8. Platz, Jan 
Mathis Saggau konnte den 
6. Platz erspielen und Justus 
Pukallus belegte Platz 4. Am 
gleichen Ort wurde 
zeitgleich der Ortsentscheid 
für die Mini-Meisterschaften 
ausgespielt.  
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TISCHTENNIS

Hier nahm Mio Lück für unsere Jugend teil und konnte sich in spannenden Spielen gegen die 
anderen Teilnehmer durchsetzen. Er gewann den Entscheid und qualifizierte sich damit für den 
Verbandsentscheid beim SV Friedrichsgabe im Mai. Am 01.05. kamen 44 Kinder der Jahrgänge 
2013 und jünger, die sich in den zuvor stattgefundenen Ortsentscheiden qualifizieren konnten, beim 
SV Friedrichsgabe zusammen, um ihren Verbandssieger auszuspielen. Hier konnte sich Mio zunächst 
in seiner Gruppe als 3. der Vorrunde für die K. O. -Runde qualifizieren. Leider war das Losglück nicht 
auf seiner Seite und so verlor er das erste Spiel der Hauptrunde deutlich gegen den späteren Sieger 
des Turniers. 
 
Weitere Turnierteilnahmen fanden in diesem Jahr nicht statt. Wir arbeiten weiter daran, eine 
Mannschaft auf die Beine zu stellen. So fand ebenfalls im März ein Testspiel gegen den SV 
Trappenkamp in Trappenkamp statt. Hier nahmen 5 Jugendliche teil. Fast 2 Stunden standen den 
Jugendlichen für die Spiele zur Verfügung. Nach viel Spaß miteinander und spannenden Spielen 
mussten sich unsere Jungs leider knapp geschlagen geben. 
 

Auch eine Weihnachtsfeier 
konnte in diesem Jahr wieder 
stattfinden. Nach Corona konnte 
sie dieses mal wieder auswärts 
stattfinden, so entschieden sich 
die Kids in diesem Jahr für einen 
Besuch von NORDIC Bowling in 
Henstedt-Ulzburg. 17 
Jugendliche waren mit viel 
Ehrgeiz dabei und lieferten sich 
spannende Runden. Weil der 
Spaß im Vordergrund stand, 
wurde kein Gewinner 
ausgespielt. Manche zeigten 
aber auch hier ihr sportliches 
Talent. Am Ende gab es für 
jeden Teilnehmer ein kleines 
Präsent der Tischtennissparte und 
so verabschiedeten wir dieses 
Jahr gemeinsam und freuen uns 
auf ein erfolgreiches sportliches    
 neues Jahr. 

Schlusswort 
Obgleich im Erwachsenen-Bereich kein Punktspielbetrieb mehr stattfindet, hat uns einer unserer 
aktiven Sportler bei den Kreismeisterschaften Herren-D in Bad Segeberg vertreten, was zeigt, dass es 
durchaus auch begründete Hoffnung gibt, unsere Sparte wieder mit neuer Begeisterung an den Start 
zu bringen. Interessierte Erwachsene haben zudem die Möglichkeit, mittwochs von 19:00 bis 21:00 Uhr 
beim Ping-Pong-Treff den Tischtennissport auszuprobieren. Natürlich stehen auch wir vom Vorstand 
jederzeit gerne für eure Anfragen zur Verfügung, wir freuen uns auf euch. 

Bedanken möchten wir als Tischtennissparte uns herzlich bei allen Unterstützern, Gästen, aktiven 
Sportlern, Eltern, Betreuern, HallefürAlle sowie nicht zuletzt auch beim TuS Stu-Sie-Vorstand für die 
freundliche und souveräne Unterstützung. 

Mit sportlichem Gruß 
 Henning Westphal, Mareike Rogat 

(Spartenleiter Tischtennis), (Jugendwartin & Trainerin) 
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VOLLEYBALL

Jahresbericht Volleyball 2022

Nach dem Start in 2021 hat sich Volleyball im vergangenen Jahr als feste Sparte etabliert. Jeden 
Dienstag ab 19:30 Uhr wird in der Halle für Alle gebaggert und gepritscht. 

Auch in diesem Jahr können wir stolz auf unsere Fortschritte sein. Die Basics wurden gefestigt und 
so kommen jede Woche schöne Spiele zustande, die Spaß bringen. 

Im September errichteten wir, voller Vorfreude, unser Outdoor-Volleyballfeld auf dem Sportplatz. 
Hierfür mussten wir, unter Minis fachmännischer Anleitung, leichte Erdarbeiten vornehmen. Dies 
umfasste Löcher ausheben, Beton anmischen und schließlich das Einsetzen der Hülsen für die 
Pfosten. So konnten wir den Spätsommer noch nutzen und verlegten unsere Einheit nach drau-
ßen. Das Spiel auf der Rasenfläche war für alle eine Umstellung. Aber Volleyball an der frischen 
Luft mit ein paar chilligen Beats im Hintergrund bringt gleich doppelt so viel Spaß.

Im kommenden Jahr wollen wir an unserem Stellungsspiel arbeiten und für neuen Input die eine 
oder andere Mannschaft auf ein Freundschaftsspiel einladen.

Wenn auch du schon mal einen Ball in der Hand hattest und Lust hast mit uns Volleyball zu 
spielen, dann melde dich gerne bei mir. Wir freuen uns immer über eine Bereicherung für unser 
Team.

Zum Abschluss möchte ich mich bei allen aktiven Sportlern, dem TuS Stu-Sie Vorstand und bei 
den fleißigen Helfern für die regelmäßige Unterstützung und die Errichtung unseres 
Outdoor-Volleyballfeldes bedanken.

Ich freue mich auf ein sportliches Jahr mit euch!
Laura Wandkowsky



29

BADMINTON

Badminton 2022

Auch in diesem Jahr haben wir wieder einen tollen Zuwachs bekommen. Unser Altersdurschnitt 
und die Spielstärke sind dadurch wieder gut durchmischt. Wir sind ein großartiges Team, das alle 
fordert und fördert. Auch die Trainingsbeteiligung ist rege, sodass wir immer viel Spaß beim Einzel, 
Doppel oder Mixed und auch mal beim Schlagtraining haben. 

Kommt gerne mal zum Schnuppern vorbei, wir freuen uns auf jeden Neuzugang ab 16 Jahren. 

Außerdem freuen wir uns seit diesem Sommer, endlich wieder ein Kinder- und Jugendtraining an-
bieten können. Auch dieses wird gut angenommen, sodass immer rund 12 Spieler*innen, darun-
ter aktuell 8- bis 14-Jährige, dabei sind. Für ein optimales Training und individuelle Unterstützung 
aller wurden die Trainingszeiten auf nun 2 Stunden mittwochs von 16:30 bis 18:30 Uhr ausgewei-
tet. Für das neue Jahr gibt es auch schon neue Ideen!

Beide Gruppen fanden einen weihnachtlichen Abschluss und freuen sich auf das neue Jahr. Ein 
Highlight für diesen Jahresabschluss ist das Speckweg-Turnier. Es fand am 30.12.2022 ab 17.30 Uhr 
in unserer Halle statt. 

DANKE, dass ihr uns und unserem Verein treu bleibt.
Bleibt weiterhin gesund und fit.

  
Daniela Lorentz, Jürgen Finnern und Ronja Hammerich
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Bericht G1-Jugend:

Diese Saison war Vieles neu für unsere kleinen, fußballbegeisterten Spielerinnen und Spieler. Es
wurden die ersten Turniere gegen andere Vereine gespielt, was den Kindern sehr gut gefallen 
und ihren Kampfgeist gezeigt hat.

Auch wir durften im Sommer ein sogenanntes Funino Turnier bei uns ausführen, welches für gro-
ßen Spaß und große Freude sorgte. Von den gegnerischen Mannschaften bekamen die Kinder 
ebenso nur Positives zu hören und dass es Spaß mache, gegen uns zu spielen.

Die Lütten machen von Training zu Training erhebliche Fortschritte und ihr Verständnis für Fußball
wird durch die Turniere stark gefördert.

Uns als Trainerinnen macht es extrem Spaß mit den Kindern zu trainieren und Erfolge zu erzielen.
Wir zeichnen derzeit 14 Spielerinnen und Spieler, die uns ständig auf Trab halten und zudem rege
am Training teilnehmen.

Wir freuen uns auf die nächste Saison und auf anstehende Funino-Turniere.
Kinder zwischen 5 und 6 Jahren sind immer herzlich willkommen bei uns!

Sophie & Shania 

Jahresbericht Fußballkindergarten

Der Fußballkindergarten konnte wie gewohnt nach den Sommerferien starten, doch bis zu den 
Herbstferien wurden es immer weniger Kinder. Viele Kids sind auf Grund ihres Alters in die höhere 
G-Jugend gewechselt oder haben es zeitlich nicht mehr geschafft.

Somit mussten wir die Gruppe erstmal auflösen...

Wir sind bereit, die Gruppe wieder aufzumachen! 

Heißt, wenn eure Kids oder ihr welche kennt, die zwischen 2 – 4 Jahre alt sind und Lust und Spaß 
am Fußball haben, meldet euch.  Wenn genügend Kids zusammenkommen, würden wir wieder 
starten!

Wir freuen uns auf euch!
Lisa, Mia und Shania

FUSSBALLJUGEND

FUSSBALLJUGEND
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FUSSBALLJUGEND

Bericht F-Jugend: 
 
 
Wir, Jana Poggensee und Wiebke Bohn, dürfen jetzt seit 1 ½ Jahren das Team der aktuellen  
F Jugend betreuen. Derzeit sind wir 14 Kids in unserer Mannschaft – 12 Jungs und 2 Mädels! 
 
Durch viel Training, Spiele und Turniere war eine 
schöne Leistungssteigerung unserer Jungs und 
Mädels zu sehen. Dadurch konnten wir die 
Saison 21/22 im Frühjahr mit vielen erfolgreichen 
Spielen beenden und in die Sommerpause 
gehen. Wir freuen uns sehr zu sehen, wie sich 
unsere Kids stetig weiterentwickeln.  
                                       
Ab August 2022 begann wieder unser Training – 
jetzt 2 x die Woche für 1 ½ Stunden. Wir freuen 
uns, dass wir im Durchschnitt mit mind. 10 
Kindern trainieren und alle mit viel Freude und 
Eifer dabei sind.  
 
Wir spielen dieses Jahr als F-Jugend des älteren 
Jahrgangs auf Kleinfeld mit 7 gegen 7. Die 
jüngeren Jahrgänge spielen bereits in FUNino-
Turnieren oder Hybrid. Im Oktober 2022 endete 
unsere Qualifikation - wir haben alle Spiele 
gewonnen. 
 
Es ist so schön zu sehen, wie groß die Freude und Spielbegeisterung bei den Kindern ist! 
 
Durch die tolle Qualifikation sind wir im Bereich Segeberg in der höchsten von 3 Staffeln 
eingegliedert worden! Jetzt heißt es, dabei zu bleiben, auch nach Niederlagen die Lust und 
Freude am Spiel nicht zu verlieren und aus den Fehlern zu lernen. 
 
Die Winterpause nutzen wir beim Training in der Halle sowie bei Hallenturnieren, zu denen wir 
eingeladen sind, oder die wir selber organisiert haben! 
 
Wir möchten uns auch sehr bedanken bei Eltern, Großeltern, 
Geschwistern und Allen, die uns regelmäßig bei den Spielen 
begleiten, uns anfeuern und bei Heimspielen für das leibliche 
Wohl sorgen. Vielen Dank!  
 
Die zweite Saisonhälfte darf kommen, wir sind bereit! 
 
Jana und Wiebke 
 
 
Eins…. zwei….. drei…. TuS Stu-Sie! 
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Bericht E1- Jugend

Zu Beginn der Rückrunde der Saison 2021/22 bestand die Mannschaft aus 12 Kindern sowie dem 
Trainer Christian Rickmann und dem Co-Trainer Jan Stampnik. Da man leider bereits in der zwei-
ten Runde des Pokals ausgeschieden war, konnte man sich also komplett auf die Liga konzen-
trieren. So war es möglich, dass die Mannschaft in der Kreisliga als junger Jahrgang einen be-
achtlichen vierten Platz zum Saisonende erreichen konnte. Über dieses Ergebnis der Mannschaft 
waren wir als Trainer überaus stolz.

Pünktlich zu Saisonbeginn 2022/23 startete das Training nach den Sommerferien. Auch diesmal 
bestand die Mannschaft aus insgesamt 12 Kindern. 

Nach nur einer Woche Trainingsvorbereitung startete die Mannschaft schon mit dem ersten Spiel 
im Pokal. Dieses wurde relativ eindeutig mit 23:1 gegen den TuS Tensfeld gewonnen. Durch ein 
Freilos in der zweiten Pokalrunde konnte die Mannschaft direkt ins Viertelfinale einziehen. 
Dieses konnte man in einem spannenden Spiel gegen Kaltenkirchen TS mit 5:2 in der Verlänge-
rung für sich entscheiden. Damit steht die E1 des TuS StuSie im Kreispokal Halbfinale, welches im 
Frühjahr 2023 ausgetragen wird.

Wie jede Saison wurde bis zu den Herbstferien die Quali Runde gespielt, welche die Mannschaft 
ungeschlagen mit 15 Punkten und 50:6 Toren auf Platz 1 für sich entscheiden konnte. Somit quali-
fizierte man sich auch wieder wie letzte Saison für die Kreisliga.

Zum Start in die Kreisliga wurde die Mannschaft mit neuen Trikots ausgestattet. Darüber haben 
sich die Jungs natürlich sehr gefreut. Ein großer Dank gilt deshalb auch unserem Trikot-Sponsor, 
Marco Werkmeister von der Postbank Finanzberatung aus Oering.

FUSSBALLJUGEND
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In neuen Trikots steht die Mannschaft zur Winterpause nach 3 Siegen und 1 Niederlage auf dem 
dritten Platz in der Kreisliga

Weiterhin sind vier Kinder unserer Mannschaft immer noch im Perspektivteam von Holstein Kiel 
und trainieren dort alle zwei Wochen in Rönnau. Hier wurde in den Herbstferien der erste Leis-
tungsvergleich aller Stützpunkte von Schleswig-Holstein absolviert.

Ein weiteres Kind der Mannschaft trainiert wöchentlich im Perspektivteam des Hamburger SV.
Und vier Kinder befinden sich zur Zeit in der Sichtung des DFB Stützpunkts in Bad Segeberg.

Ein großer Dank geht auch an die Eltern für die tatkräftige Unterstützung.

Christian und Jan

FUSSBALLJUGEND

Fussballjugend E2

Das Jahr 2022 lief sehr durchwachsen für uns, in der Qualifikationsrunde konnten wir gegen 
starke gegnerische Teams nicht mithalten und leider keinen Sieg einbringen. 
Meist lag dies an einer zu passiven Verteidigung unserer Mannschaft. 

Trotzdem hat die Mannschaft dabei nie den Spaß verloren und alle sind mit neuer Motivation in 
das neue Spiel gestartet. Die Trainingsbeteiligung war durchweg immer sehr positiv, von 13 Jungs 
sind durchschnittlich 10 Jungs motiviert zum Training erschienen. 

Nach der Einteilung in die Hauptrunde lief es für uns viel besser, was die Ergebnisse leider nicht 
immer ausgesagt haben. Dennoch hat die E2 aber immer eine tolle Teamleistung abgerufen 
und nie aufgegeben. Mit zwei überzeugenden Siegen aus fünf Spielen stehen wir momentan auf 
dem vierten Platz in der Tabelle und wollen definitiv noch weiter nach oben! 

Wir Trainier sehen sehr positiv ins Jahr 2023 und freuen uns, weiterhin mit den Jungs zu arbeiten 
und Spaß am Fußballspielen zu haben.

Wenn eure Kids auch Lust und Spaß am Kicken haben und zwischen 9 – 10 Jahre alt sind, 
seid ihr herzlich willkommen bei uns!

Jan

FUSSBALLJUGEND
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Fussballjugend D1 / D2

Der Kader zu Saisonbeginn sah mit 23 Kids sehr vielversprechend aus. Natürlich waren 23 Kinder 
zu viel für eine Mannschaft, so dass wir eine 2. Mannschaft meldeten. Die D1 als 9er-Mannschaft 
und die D2 als 7er. Da der Kader der D1 aus nicht so vielen Kindern bestand, entschieden wir 
uns, 4 Spieler aus dem jüngeren Kader in die D1 hochzuziehen. 

Da wir zu Saisonbeginn noch keinen Trainer für die D2 hatten, trainierten wir zunächst alle zusam-
men. Im Spielbetrieb übernahm ich erstmal beide Mannschaften.

Dann ging es für die D1 schon gleich im Pokal los. Wir spielten zuhause gegen den SV Wahlstedt. 
Leider verloren wir dieses Spiel durchaus knapp. Die Qualirunde mit der D1 verlief dann wirklich 
sehr gut. Wir steigerten uns von Spiel zu Spiel, so dass wir ohne Niederlage aus der Qualifikation 
herausgingen. 

Mit der D2 gestaltete sich die Qualifikation ein wenig schwieriger. Neu zusammengestellte Mann-
schaft, wenig Training vorab und gute Leistung ohne Punkte waren da natürlich nicht hilfreich.

Nach der Qualifikationsrunde wurden wir mit der D1 in die Kreisliga eingestuft, was natürlich 
durchaus sehr anspruchsvoll für uns war. Wir mussten schnell feststellen, dass es schwerer wird als 
in der Quali. Wir steigerten uns von Spiel zu Spiel, doch leider ohne Erfolg. Aber mit den Leistun-
gen, die wir gezeigt haben, ist es nur eine Frage der Zeit, wann wir die ersten Punkte einfahren 
würden.

Bereits nach der Qualifikation konnten wir Henning Dreyer als neuen Trainer für die D2 gewinnen, 
was natürlich auch sofort für neuen Schwung sorgte. Leider verlief auch die Hinrunde der D2 
eher durchwachsen, so dass wir in der kompletten D-Jugend in der Hinrunde ohne Punktgewinn 
blieben.

Trotzdem haben wir es gut hinbekommen, dass die Kids nach wie vor motiviert sind und Freude 
am Fußball haben.

Wir beendeten das Jahr mit einem Abschlusstraining in der Halle mit anschließendem Pizzaessen 
im Sportlerheim und konnten sogar das WM-Finale zusammen schauen.

An dieser Stelle möchten wir uns nochmals bei den Kindern und deren Eltern bedanken. 
Wir sind sehr stolz auf euch!

Eure Trainer Magnus, Nils, Annabell und Henning

FUSSBALLJUGEND
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FUSSBALLJUGEND
 

C-Jugend Saison 2022/23 

In die neue Saison ging es für die C-Jugend mit einem neuen Trainergespann.  

Nils Helmut Thore und Tobi Graetz übernahmen die Mannschaft und führten die erfolgreiche 
Spielgemeinschaft mit dem TuS Hartenholm fort. 

Der Start verlief allerdings sehr holprig. Konnten wir nach einem intensiven und 
kräftezehrenden Trainingslager das anschließende Testspiel gegen SC Kisdorf/HU 2 noch mit 
2:2 beenden, so mussten wir uns im Pokal gegen die erste Mannschaft aus Kisdorf/HU mit 0:14 
geschlagen geben. 

Allerdings sollte diese Mannschaft nicht unser Maßstab sein. 

Und unsere Kicker sollten in der Hinrunde zeigen, was in ihnen steckt. Schon die nächsten 
Trainingseinheiten sollten das enorme Potential der Spieler zeigen. Und das wurde dann auch 
in den folgenden Punktspielen perfekt umgesetzt. 

Angeführt von unserem Mannschaftskapitän Max und 
seinen beiden Stellvertretern Jorris und Noel spielte die 
Mannschaft eine perfekte Hinrunde.  

Alle Spiele wurden gewonnen und wir konnten somit 
die Hinrunde als Herbstmeister abschließen. 

Alle Spieler der C-Jugend entwickelten sich toll und 
haben einen „Sprung“ nach vorne gemacht. 
Besonders unsere Defensivspieler haben fantastisch 
gespielt, was nur 7 Gegentore in 9 Spielen beweisen. 

Und auch die Offensive zeigte teils beeindruckende 
Spiele. Mit Vincent haben wir auch den aktuell besten 
Torschützen der Liga in unseren Reihen. 

Alle Punktspiele der Hinrunde wurden im Waldstadion 
beim TuS Stu-Sie ausgetragen. Zur Rückrunde werden 
wir dann beim TuS Hartenholm unsere Spiele 
austragen. 

 

Und die Mannschaft hat sich diesen Erfolg wirklich selbst erarbeitet. Die Trainingsbeteiligung ist 
immer grandios, alle Spieler ziehen im Training voll mit und konnten sich enorm steigern. 
Ebenfalls ist der mannschaftliche Zusammenhalt riesig, was uns Trainern besonders stolz auf 
das Erreichte macht. 

T. Graetz 
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FUSSBALL - DAMEN

Damenmannschaft SG Dänisch-Müssen Hinrunde Saison 2022/2023 

           

Zum Saisonstart müssen wir leider auf zwei Leistungsträgerinnen verzichten: Natalie Hopf wechselt 
eine Klasse höher zum Landesligisten Henstedt-Ulzburg und Jana Poggensee möchte kürzertreten. 

In der Saisonvorbereitung erleben wir ein tolles Trainingslager in Westerstede (Niedersachsen). Das 
Sporthotel bietet uns eine hervorragende Anlage mit mehreren Sportplätzen, Vollpension und 
Tagungsräumen. Wir nutzen die Zeit uns sportlich fit zu machen und den Teamgeist zu stärken.   

Dass uns das Trainingslager gutgetan hat, zeigt sich dann auch gleich in unserem ersten Pflichtspiel 
der Saison. Wir gewinnen 4:2 in Westerrade und stehen damit direkt im Pokal-Halbfinale. Der Gegner 
dort kommt allerdings aus der Oberliga. Der FSC Kaltenkirchen spielt zwei Klassen über uns auf einem 
anderen Niveau und zieht verdient ins Finale ein.    

In der Hinrunde der Kreisliga gehen unsere Spiele meist mit knappen Ergebnissen, aber oftmals auch 
gegen uns aus. Die Ursachen sind gleich an mehreren Punkten festzumachen: Leistungsträgerinnen 
wie Joelle Tauser und Ronja Hammerich fehlen verletzt gleich mehrere Wochen. Auch unsere 
Torhüterin Lisa Schulz muss sich einer Fuß-OP unterziehen. Hervorheben möchten wir, dass die 
Feldspielerinnen Gaby Schumacher und Ronja Schröder zusätzlich ins Torwarttraining eingestiegen 
sind, um der Mannschaft zu helfen. Erfreulich ist auch, dass wir mit Ricarda Borschke, Merle Tauser, 
Luisa Hopp und Antonia Borschke junge Spielerinnen hinzugewonnen haben, die zunächst noch 
Erfahrung sammeln werden. Mit Jessica Wehmeier konnte wir eine Stürmerin reaktivieren, die uns 
direkt weiterhelfen wird.     

Wir haben uns für die Rückrunde bereits was vorgenommen und wollen mindestens noch um zwei 
Tabellenplätze nach oben klettern. In der Mannschaft steckt Potential und am besten kommt ihr zum 
Anfeuern vorbei und überzeugt euch selber davon.  

Eiche und Mirco
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FUSSBALL - HERREN

1. Herrenmannschaft Rückrunde 2021/2022 – Hinrunde 2022/2023

Nach einer überzeugenden Rückrunde konnten wir am Ende der letzten Saison einen guten 
vierten Platz erreichen und zufrieden die Vorbereitung der aktuellen Saison angehen. 

Nach vielen positiven Schlagzeilen und Kneipen-Flurfunk haben wir uns einen guten Ruf erarbei-
ten können und merken, dass die SG Dänisch-Müssen eine Anlaufstelle für Fußballer geworden 
sind, die sowohl das Leistungsprinzip als auch das Vereinsleben und das spaßige Miteinander 
vereinen wollen.

Als haushoher Favorit in die Saison gegangen, konnten wir leider nicht über die komplette Hin-
runde überzeugen und müssen zwischenzeitlich das sehr stabile H-U II etwas ziehen lassen. Zwar 
befinden wir uns in der Tabelle einen Punkt vor unserem Kontrahenten, haben aber bereits zwei 
Spiele mehr auf dem Konto. Unser klares Ziel ist es, diesen Rückstand noch zu egalisieren und den 
Sprung in die Kreisliga zu schaffen.

Nachdem wir bereits im Sommer einige Hochkaräter an Land ziehen konnten, haben wir auch 
für die Rückrunde weitere Zusagen erhalten, die uns sowohl fußballerisch als auch menschlich 
weiter voranbringen werden.

Seit der letzten Winterpause sind es somit schon 17 (!) Neuzugänge, die wir verzeichnen konnten 
und wir freuen uns bereits darauf, wenn im März die Saison weitergeht und wir unserem Hobby 
wieder „normal“ nachgehen können.

Sportliche Grüße
Thomas Dybowski



38

FUSSBALL - HERREN

Jahresbericht SG Dänisch-Müssen II

Für unsere Jungs verlief das erste Halbjahr zum Ende hin durchaus erfolgreich. Nachdem zu Sai-
sonbeginn das Trainerteam durchgewechselt wurde, musste sich die Mannschaft neu zusammen-
finden. Martin und Lasse gaben ihre Trainerposten zum Ende der letzten Saison ab. Fabian Zunzer 
und Mike Jürgens übernahmen nun die Leitung der Mannschaft und Martin blieb als Betreuer dem 
Trainerteam treu. 
Nach einem durchwachsenen Saisonstart ( 4 Punkte aus den ersten 4 Spielen), hatte sich das Team 
gefunden und wir beendeten die Hinserie auf einem guten vierten Platz der Kreisklasse C. Nach 
oben ist wenig möglich, da es schon 11 Punkte Rückstand  auf einen Aufstiegsplatz sind. Allerdings 
haben wir auch nach unten genug Vorsprung erarbeitet, so dass der vierte Platz das Ziel der restli-
chen Saison sein sollte. 
Die Zusammenarbeit mit der Ersten und der RM  läuft wie immer tadellos und ein Spieleraustausch 
ist jederzeit möglich.
Da keine Abgänge zu erwarten sind, gehen wir mit dem gleichen Kader, bzw. noch dem ein oder 
anderen Neuzugang in die Rückrunde.

Mike und Fabi

Reisemannschaft Ü 32

Ü32-Kicker feiern Kreisliga-Meisterschaft
1:0-Sieg im „Finale“ gegen FSG Kaltenkirchen sichert den Titel

Die Ü32-Reisemannschaft des TuS Stu-Sie hat sich zum Meister der Altherren Kreisliga Segeberg 
gekrönt. Am Ende der Meisterrunde mit den besten vier Teams der regulären Spielrunde wies der 
TuS eine perfekte Bilanz auf: 3 Siege, 9 Punkte und 5:0 Tore.
 
Die Mannschaft um Spielertrainer Christian Rickmann hatte sich mit einem zweiten Platz in der 
regulären Spielzeit, in der alle Mannschaften einmal gegeneinander angetreten waren, mit 8 
Siegen und 2 Niederlagen mit 37 zu 11 Toren für die Meisterrunde qualifiziert. Darin gab es zum 
Auftakt einen 3:0-Heimsieg gegen den TuS Wakendorf-Götzberg. Christian Rickmann, Kapitän 
Marco Miersen und Timo Holst trafen für den Stu-Sie.
 
Auch im zweiten Spiel hieß es TuS gegen TuS. Die Stu-Sie-Reisemannschaft trat in Hartenholm an 
und gewann das Auswärtsspiel 1:0. Das Tor des Tages erzielte wiederum Christian „Ricki“ Rick-
mann. Damit geriet das abschließende Duell mit der FSG Kaltenkirchen, die 4 Punkte aus den 
ersten beiden Spielen holte, zum echten Finale. Dem TuS Stu-Sie reichte dabei bereits ein 
Unentschieden zur Meisterschaft.
 
Vor zahlreichen Zuschauern im heimischen Waldstadion schaltete der TuS jedoch erst gar nicht 
in den Verwaltungsmodus. Nach 20 Minuten war erneut Christian Rickmann zur Stelle, der mit ei-
nem satten Schuss auf 1:0 stellte. Der Jubel war groß, zumal die Gäste eine Antwort bis zum Ende 
schuldig blieben. 

Ü32 - REISEMANNSCHAFT
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Ü32 - REISEMANNSCHAFT

Damit feierte die Ü32-Reisemannschaft mit dem Schlusspfiff und seinen Fans die Meisterschaft. 

Als verdienten Lohn nahm TuS-Kapitän Miersen den Meisterwimpel aus den Händen von 
Staffelleiter Roland Schulze entgegen.

Vielen Dank an unsere Fans und Sponsoren für eure Unterstützung!!!

Danke nochmal an Arnd Nickel und die Sponsoren, die extra für das Finale 
Meisterschafts-T-Shirts besorgt haben. 

Mario Schürmann
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FUSSBALL- INTERNES TURNIER

Gelungener Budenzauber mit viel Spaß und Spannung 

Am Samstag trafen sich, auf Einladung der Reisemannschaft, 9 Mannschaften in unserer Halle, 
um das 30. interne Hallenturnier zu bestreiten. Dabei waren die 1. & 2. Herren sowie die Damen-
manschaft der SG Dänisch-Müssen. Ebenso eine Ü32 und eine Ü40 der Reisemannschaft, ein 
Betreuerteam, die Feuerwehr Stuvenborn, der Bürgerverein und die Landjugend. 

Dieses gemischte Feld kämpfte nicht nur fußballerisch um Punkte, sondern nach Abpfiff der 
einzelnen Spiele noch um gewürfelte Augen. Die Stimmung in der Halle war von Anfang an 
super und zu Spitzenzeiten tummelten sich inkl. Spieler so um die 200 Leute auf dem Feld und der 
Tribüne. Es entwickelten sich spannende Spiele mit rassigen Zweikämpfen, über 70 Toren und der 
einen oder anderen kleinen Überraschung. So konnten sowohl die Ü40 als auch die Ü32 der 
1. Herren zu Beginn ein 0:0 abringen, bevor die Erste ihren Lauf startete. 

Die 2. Herren spielte und würfelte sehr konstant und schnupperte kurzfristig am Turniersieg. Der 
Bürgerverein zwang die Ü40 mit 2:1 in die Knie. Die Feuerwehr spielte über die gesamte Turnier-
zeit gut mit und ärgerte den einen oder anderen. Und die Damen konnten in ihrem vorletzten 
Spiel ein 0:0 gegen das Betreuerteam verbuchen, würfelten im Anschluss, unter großem Jubel, 
noch 4:1 und schlugen die Betreuer dadurch 7:4. 

Dass die Würfelaugen einen großen Einfluss haben, konnte man an den wechselnden Spitzenrei-
tern deutlich erkennen. Nach vier gespielten Spielen jeder Mannschaft führte die Ü40 das Feld 
vor der Feuerwehr an. Danach zogen aber die Ü32, die 1. Herren und die 2. Herren mit Siegen 
und guten Würfelergebnissen ein bisschen davon. Die 2. Herren hatte bereits ihr letztes Spiel 
bestritten und stand auf dem 1. Platz, wurde allerdings von der 1. Herren und von der Ü32 noch 
abgefangen und verdrängt. Damit waren die ersten 3 Plätze vergeben. 

Im letzten Turnierspiel gab es noch ein kleines Finale zwischen der Ü40 und der Feuerwehr um 
den 4. Platz. Mit 52 (Ü40) zu 53 (Feuerwehr) Punkten ging es ins Spiel. Die spannende Partie en-
dete 0:0, die Ü40 behielt mit 6:1 beim würfeln die Oberhand und konnte die Feuerwehr noch auf 
Platz 5 verweisen.

Am Ende stand ein sehr gelungenes Turnier ohne Verletzte und ohne Zwischenfälle mit 
folgendem Endstand:

 

Zwischendurch gab es natürlich das ein oder andere Kaltgetränk, was evtl. auch einige Ergeb-
nisse ein bisschen beeinflußt hat. Fürs leibliche Wohl war während des gesamten Turniers mit eine 
Auswahl an Snacks und Getränken gesorgt.

1. 71 Pkt. 1. Herren SG Dänisch-Müssen
2. 69 Pkt. Ü32 Reisemannschaft
3. 67 Pkt. 2. Herren SG Dänisch-Müssen
4. 61 Pkt. Ü40 Reisemannschaft
5. 57 Pkt. Feuerwehr Stuvenborn
6. 56 Pkt. Bürgervein
7. 53 Pkt. Betreuerteam
8. 45 Pkt. Landjugend
9. 34 Pkt. Damen SG Dänisch-Müssen
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Die Mannschaften, die Turnierleitung und einige Zuschauer wählten Jana Poggensee, vom Be-
treuerteam, zur besten Spielerin. Ebenfalls aus dem Betreuerteam kam der beste Spieler, Hannes 
Gröhn, und die Ü40 stellte mit Tim-Oliver Brix, der sogar ein Tor erzielte, den besten Torwart. 
Mohssine Zaifri, aus der 1. Herren, war am treffsichersten und konnte sich somit die Torjägerkrone 
aufsetzen. Diese vier wurden während der Siegerehrung mit einem isotonischen Getränk be-
dacht. 

Die erste Herren konnte sich über ein Spanferkel und ein 30 Liter Fass Bier freuen. Alle weiteren 
Plätze erhielten Fassbier, Gutscheine, einen Ball, Wein, Hugo und freuten sich über ihre Preise.

Im Anschluss an die Siegerehrung wurden noch die 10 Hauptpreise (unter anderem ein 
e-Scooter, ein Whirlpool oder auch ein Laubbläser) der Tombola ausgelost.

Vielen Dank an alle Sponsoren für die tollen Tombola-und Turnierpreise, vielen Dank an die 
Schiedsrichter, vielen Dank an die Turnierleitung und vielen Dank an alle Helfer die unterstützt 
haben.

Zum Abschluss ging es zur Playersnight ins Sportlerheim. Dort haben über 100 Turnierteilnehmerin-
nen und -Teilnehmer der Abend, bei Schnitzelbuffet und einigen Getränken, ausklingen lassen. 
Der ein oder andere hat es noch bis in die frühen Morgenstunden ausgehalten. 
Hier vielen Dank an Christine und Thomas Petri.

Und zum Schluss natürlich ein herzliches Dankeschön an alle Fans, Zuschauer, Partner*innen und 
Familienmitglieder… ohne Euch würde es auch nicht gehen.

Danke an alle Teilnehmer und wir freuen uns jetzt schon auf das nächste Turnier im Jahr 2024.

Eure Reisemannschaft
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Von der Jahreshauptversammlung im 
Februar über den doppelten Schorsch 
im Juni bis zum Hallenspektakel im 
November. 

Der TuS Stu-Sie und die Halle für Alle 
tauchten im vergangenen Jahr ein 
ums andere Mal in der örtlichen Presse 
auf. Besonders hervorzuheben ist 
dabei die „ExklusivStory“ der Umschau 
über Alfred Hüttmann, 
50 Jahre nach seinem Fackellauf zu 
den Olympischen Spielen.

UMSCHAU  2. März

UMSCHAU 1. Juni UMSCHAU 25. Mai

Segeberger Zeitung 11. Juni

Falls Ihr in Eurer Sparte auch mal 
etwas Berichtenswertes habt, 
schreibt mir gern eine Mail an

presse@tus-stusie.de -
zusammen kriegen wir dann 

bestimmt etwas Tolles für die Presse 
oder die Homepage hin!

PRESSESPIEGEL 2022
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Solltet Ihr die Segeberger Zeitung nicht abonniert 
haben und die Umschau mal nicht bei Euch landen: 
Alle Pressemeldungen sind auf unserer Homepage 

www.tus-stusie.de unter „News“ nachzulesen. 

Dort findet Ihr auch ein paar Meldungen und Bilder, 
die es 2022 nicht in die Presse geschafft haben,

 z.B. die Taufe unseres Mähroboters „Bobby“ im Juli.

Sportliche Grüße
Christian Pöhls

Beauftragter für Presse-und Öffentlichkeitsarbeit
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GEWINN- UND VERLUSTRECHNUNG 2022 
AUFWENDUNGEN Geschäftsjahr Vorjahr Veränderung 
Sportbetrieb       
Aufwendungen Übungsleiter       
Fußball 21.235,50 € 13.575,38 € 7.660,12 € 
Rückenfit & Rehasport 3.480,00 € 0,00 € 3.480,00 € 
Turnen/Gymnastik 3.143,75 € 6.381,63 € -3.237,88 € 
Fitness &  Tanzen 1.663,75 € 0,00 € 1.663,75 € 
Badminton 1.516,50 € 509,00 € 1.007,50 € 
Tischtennis 829,00 € 348,00 € 481,00 € 
Volleyball 738,00 € 425,25 € 312,75 € 
Übrige Übungsleiter 5.485,00 € 1.320,50 € 4.164,50 € 
Berufsgenossenschaft 48,00 € 48,00 € 0,00 € 
Teilsumme Übungsleiter 38.139,50 € 22.607,76 € 15.531,74 € 
Sonstiger Sportbetrieb       
Fußball 30.255,84 € 19.743,26 € 10.512,58 € 
Tennis 2.924,86 € 2.843,47 € 81,39 € 
Rückenfit & Rehasport 1.451,35 € 0,00 € 1.451,35 € 
Badminton 1.333,40 € 494,00 € 839,40 € 
Volleyball 329,71 € 0,00 € 329,71 € 
Tischtennis 296,80 € 346,24 € -49,44 € 
Turnen/Gymnastik 176,05 € 1.096,44 € -920,39 € 
Übrige Sparten 305,41 € 60,00 € 245,41 € 
Gemeinsame Veranstaltungen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
Teilsumme sonstiger Sportbetrieb 37.073,42 € 24.583,41 € 12.490,01 € 
Kosten für Sportstätten       
Unterhalt/Ausstattung Sporthaus 6.671,51 € 4.704,36 € 1.967,15 € 
Unterhalt/Ausstattung Sportplatz 23.038,01 € 11.953,36 € 11.084,65 € 
Ausstattung Sporthalle 919,08 € 189,88 € 729,20 € 
Teilsumme Sportstätten 30.628,60 € 16.847,60 € 13.781,00 € 
Zwischensumme Sportbetrieb 105.841,52 € 64.038,77 € 41.802,75 € 
Verwaltung       
Vereinsverwaltung       
Verwaltung (Büromaterial/Porto/Telefon) 1.532,73 € 1.133,56 € 399,17 € 
Geschäftsstelle 1.065,00 € 945,00 € 120,00 € 
Vorstand 649,65 € 780,33 € -130,68 € 
Mitgliederversammlung/EDV 458,72 € 869,07 € -410,35 € 
Teilsumme Vereinsverwaltung 3.706,10 € 3.727,96 € -21,86 € 
Verbandsbeiträge       
Landessportverband 2.449,35 € 2.251,85 € 197,50 € 
Kreissportverband 1.232,40 € 1.137,70 € 94,70 € 
Fachverbände 1.312,70 € 1.605,00 € -292,30 € 
Teilsumme Verbandsbeiträge 4.994,45 € 4.994,55 € -0,10 € 
Sonstige Aufwendungen       
Versicherungen 2.101,04 € 1.412,10 € 688,94 € 
Ehrungen/Repräsentationen 1.311,19 € 1.213,66 € 97,53 € 
sonstige Veranstaltungen 314,53 € 0,00 € 314,53 € 
Sonstiges 119,28 € 225,33 € -106,05 € 
Teilsumme Sonstige Aufwendungen 3.846,04 € 2.851,09 € 994,95 € 
Zwischensumme Verwaltung 12.546,59 € 11.573,60 € 972,99 € 
SUMME AUFWENDUNGEN 118.388,11 € 75.612,37 € 42.775,74 € 
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GEWINN- UND VERLUSTRECHNUNG 2022 

ERTRÄGE Geschäftsjahr Vorjahr Veränderung 
Einnahmen       
Beiträge 53.118,67 € 47.500,73 € 5.617,94 € 
Zusatzbeiträge 8.981,00 € 5.958,50 € 3.022,50 € 
Zwischensumme Einnahmen 62.099,67 € 53.459,23 € 8.640,44 € 
Zuschüsse       
Sportbetrieb Amt/Gemeinden 6.000,00 € 7.500,00 € -1.500,00 € 
Sportbetrieb LSV/KSV 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
Übungsleiter Amt/Gemeinden 2.734,50 € 1.155,00 € 1.579,50 € 
Übungsleiter Kreissportverband 2.734,50 € 1.155,00 € 1.579,50 € 
Zwischensumme Zuschüsse 11.469,00 € 9.810,00 € 79,50 € 
Sonstige Erträge       
Spenden 24.676,04 € 15.268,30 € 9.407,74 € 
sonstige Veranstaltungen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
Zinsen Premiumkonto 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
Sonstiges 10.628,55 € 5.960,19 € 4.668,36 € 
Zwischensumme sonstige Erträge 35.304,59 € 21.228,49 € 14.076,10 € 
SUMME ERTRÄGE 108.873,26 € 84.497,72 € 22.796,04 € 
        
KASSASTAND ZUM BILANZSTICHTAG       
Kapital per Jahresanfang 40.643,83 € 31.758,48 € 8.885,35 € 
Erträge 108.873,26 € 84.497,72 € 24.375,54 € 
Aufwendungen 118.388,11 € 75.612,37 € 42.775,74 € 
Jahresergebnis -9.514,85 € 8.885,35 € -18.400,20 € 
KAPITAL PER JAHRESENDE 31.128,98 € 40.643,83 € -9.514,85 € 
        
BILANZ       
Aktiva       
Forderungen       
Rückständige Mitgliedsbeiträge 128,91 € 572,22 € -443,31 € 
Sonstige Forderungen 9.009,75 € 7.648,50 € 1.361,25 € 
Zwischensumme Forderungen 9.138,66 € 8.220,72 € 917,94 € 
Flüssige Mittel       
Premiumkonto 28.137,50 € 33.159,70 € -5.022,20 € 
Girokonto 12.603,76 € 4.612,82 € 7.990,94 € 
Handkasse 332,78 € 212,01 € 120,77 € 
Zwischensumme Flüssige Mittel 41.074,04 € 37.984,53 € 3.089,51 € 
SUMME AKTIVA 50.212,70 € 46.205,25 € 4.007,45 € 
Passiva       
Eigenkapital       
Kapitalvortrag 40.643,83 € 31.758,48 € 8.885,35 € 
Jahresergebnis -9.514,85 € 8.885,35 € -18.400,20 € 
Zwischensumme Eigenkapital 31.128,98 € 40.643,83 € -9.514,85 € 
Fremdkapital       
Sonstige Verbindlichkeiten 19.083,72 € 5.561,42 € 13.522,30 € 
Zwischensumme Fremdkapital 19.083,72 € 5.561,42 € 13.522,30 € 
SUMME PASSIVA 50.212,70 € 46.205,25 € 4.007,45 € 
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KASSEN UND KONTEN DER SPARTEN 2022     
Sparte Bestand per 31.12. Veränderung Bestand per 01.01. 
Tennis - Festgeldkonto 5.087,95 € 0,00 € 5.087,95 € 
Tennis - Girokonto 165,58 € -1.837,12 € 2.002,70 € 
Tennis - Kasse 989,56 € 291,73 € 697,83 € 
Tennis - gesamt * 6.243,09 € -1.545,39 € 7.788,48 € 
Tischtennis - Girokonto 505,78 € -127,74 € 633,52 € 
Jugendfußball - Girokonto 934,31 € -2.840,78 € 3.775,09 € 
Jugendfußball - Kasse 223,90 € 64,00 € 159,90 € 
Jugendfußball gesamt 1.158,21 € -2.776,78 € 3.934,99 € 
Fußball Reisemannschaft 1.926,43 € -1.876,31 € 3.802,74 € 
SG Dänisch M. Damen 1.635,50 € -418,04 € 2.053,54 € 
SG Dänisch M. Herren 11.608,54 € 8.373,90 € 3.234,64 € 
  23.077,55 € 1.629,64 € 21.447,91 € 
        
* Gemäß Vorstandsbeschluss vom 07.05.1984 ist die Tennissparte zur Erhebung eigener Beiträge berechtigt und hält im Gegenzug den 
Gesamtverein von allen spartenbezogenen Kosten frei. Die Hälfte der Beträge der TA-Mitgliederinnen und Mitglieder im Gesamtverein 
werden von diesem an die TA abgeführt. 

 

 

KASSENPRÜFUNGEN FÜR 2022   
Sparte Datum der Prüfung Prüfungszeitraum 
Tennis 24.01.2023 01.01.2022 bis 31.12.2022 
Tischtennis 29.01.2023 01.01.2022 bis 31.12.2022 
Fußball Jugend 04.01.2023 01.01.2022 bis 31.12.2022 
Fußball Reisemannschaft 25.10.2022 14.10.2021 bis 24.10.2022 
SG Dänisch M. Damen 22.01.2023 01.01.2022 bis 31.12.2022 
SG Dänisch M. Herren 22.12.2022 01.01.2022 bis 21.12.2022 

 

 

 

          
Sievershütten, den 29.01.2023     
       
aufgestellt und gerechnet  geprüft und für sachlich richtig befunden 

       
Christoph Lüer, Kassenwart  Ines Hemmerling, 1. Kassenprüferin 

       
Detlef Tischler, 1. Vorsitzender  Florian Jahn, 2. Kassenprüfer 
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HAUSHALTSVORANSCHLAG 2023 
AUSGABEN   EINNAHMEN   
Übungsleiter 39.000,00 € Beiträge 64.000,00 € 
Sportbetrieb 13.000,00 € Zuschuss Sportbetrieb 6.000,00 € 
Sportstätten 18.000,00 € Zuschüsse Übungsleiter 5.000,00 € 
Vereinsverwaltung 4.000,00 € Sonstige Einnahmen 8.000,00 € 
Verbandsbeiträge 5.000,00 € Auflösung Premiumkonto 0,00 € 
Baumaßnahme 0,00 €     
Sonstige Ausgaben 4.000,00 €     
SUMME 83.000,00 € SUMME 83.000,00 € 

    

MITGLIEDERENTWICKLUNG 2022    
Mitgliederbestand per Jahresanfang 714   
Zugänge/Neueintritte  131   
Abgänge/Austritte  81   
Bestandsbereinigung  0   
MITGLIEDERBESTAND PER JAHRESENDE 764   
    

SPARTENÜBERSICHT 2022       
Sparte Mitglieder per 31.12. Veränderung Mitglieder per 01.01. 
Fußball 268  24  244  
Turnen 238  -171  409  
Fitness & Tanzen 147  147  0  
Rückenfit & Reha 143  143  0  
Tischtennis 53  6  47  
Tennis 47  0  47  
Badminton 42  8  34  
Einrad 32  0  32  
Volleyball 13  13  0  
Summe Sparten 983  170  813  
davon mehrspartig 219  120  99  

 

Per 31.12.2022 werden 15 Vereinsmitglieder als spartenlos geführt. 
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