Pickleball

Tischtennis Erwachsene / Ping-Pong
Mini Tischler

19:00 - 19:30 | 19:30-20:00 | 20:00 - 20:30

20:30-21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Volleyball
Frank Hube

Boxen+Kickboxen
Fabian Lenz/Peter Gaal

Wolf Dahmke

Body Workout
Inken Grossmann

Uhrzeit vor 14:00 Uhr 14:00-15:00 15:00-15:30 | 15:30-16:00 | 16:00-16:30 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 | 18:30-19:00
Jumping Fitness
Halle 1/3 Sandra Schiitz/ Jacqueline Matz
: : F-Jugend FuBball
s Sarah Rickmann/Shania Grote
Montag ralle 2/3 Einradfahren
atle Ralph Gudladt
8-13 Uhr
Halle 1/3 Schule
Cornelia Muller
D I Kinder-Turnen Jugend-Turnen
(3. und 4. Klasse) (ab 5. Klasse)
Ronja Hammerich Ronja Hammerich
Dienstag
Halle 2/3
Halle 1/3
Mittwoch
Halle 2/3
Einradfahren
Annika Gudladt
8-13 Uhr
Halle 1/3 Schule
Cornelia Muller
D O E-Jugend FuRball
Jana Poggensee/Andreas Moll
Donnerstag
Halle 2/3
Halle 1/3 quen + Kickboxen
Fabian Lenz/Peter Gaal
Freitag Anfanger Tischtennis-Jugend
Halle 2/3
Marcel Bornholdt
Halle 1/3
Samstag Sonntag
Halle 2/3

Fortgeschrittene Tischtennis

Jugend
Marcel Bornholdt

Pickleball
18:00-20:00
Wolf Dahmke

Stand: 01.11.2025




