
Für allgemeine Anmerkungen, Anregungen und Fragen zum TuS
nutzt bitte unsere folgende E-Mail-Adresse: presse@tus-stusie.de 

TuS Stu-Sie
Sport vor Ort…

Body Workout
mit Inken

Donnerstags 19.30 – 20.30

Zumba
mit Maike

Mittwochs 18.30 – 19.30 

Jumping Fitness 
mit Sandra & Jacqueline

montags 17.30 – 18.15 

montags 18.15 – 19.00

Kondition
mit Daniela

Montags 20.00 – 21.00 

Yoga
mit Marion

Mittwochs 18.00 – 19.30

Body & Balance

für Frauen
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